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Van de voorzitter

De zomer is weer voorbij, alhoewel de
temperaturen nog zeker niet herfstig zijn.

Het is nog steeds genieten. Het korfbalseizoen
is weer begonnen.

Het 1° weekend van september hebben we het
jaarlijkse kamp weer kunnen houden.

Er was een grote opkomst (27 kk) en erg
gezellig.

Vooral de bonte avond was spectaculair met
verrassende optredens.

En ook hier was het weer zeker geen
spelbreker.

Nu zijn we alweer met de veldcompetitie
begonnen.

Anita heeft weer een lastige job gehad om de
teams in te delen en elk team te voorzien van
voldoende trainsters en coaches. Dat is gelukt.
Uiteraard kunnen we altijd extra vrijwilligers
gebruiken dus vind je het leuk om iets te doen
voor de vereniging en onze leden, schiet dan
iemand van het bestuur aan voor meer
informatie.

Laten we hopen dat het weer een leuk seizoen
wordt met misschien ergens een
kampioenschap??

Groet,
Willem Rog

Oproep

Beste allemaal,

We willen als bestuur een dringend verzoek
doen op iedereen die gebruik maakt van
onze accommodatie, kleedkamers en
kantine. Willen jullie er zorg voor dragen
dat je je eigen spullen opruimt, afwas in de
vaatwasser doet , afval in de prullenbak ed.
Ook buiten geen afval laten slingeren. We
zijn trots op onze mooie accommodatie en
samen kunnen we deze mooi en schoon
houden!

Samenwerking schaakclub

Ook dit jaar zullen er op diverse
donderdagavonden van september tot en
maart schaakcompetitie zijn van
Schaakvereniging Koningswaal.
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Pupil van de week

Zondag 10 september was Fenna Kloosterman pupil van

de week bij de wedstrijd
NAS - Korfrakkers.

Deze werd door NAS overtuigend gewonnen met 14-10.

Belangrijke data

Kangoeroetraining

Zaterdag 7-10 van 10 tot 11 uur is er weer

kangoeroetraining voor kinderen van 4 tot 7 jaar.

Kleding inzamelactie
Zaterdag 4-11, 11-11,2-12,9-12,6-1 en 13-1
van 10 tot 12 uur bij NAS.

Carnavalsavond

Zaterdag 3 februari vanaf 19 uur bij NAS
Koppelschieten

Vrijdag 5 april vanaf 18

4 tegen 4 toernooi en BBQ

Zondag 30 juni vanaf 12 uur

Vrienden van s.v. NAS

Buro voor architectuur BNA Pieter Oosterhout
Van Oosterwijk Molenschot bv
vdBerg Computerhulp Beuningen

Van Duinen Reclame Weurt
Van de Weerden bandenspecialist
Dennissen Schilderwerken en Glasisolatie Beuningen
Sportcafé De Tinnegieter
Shoeby Beuningen
Sporthal De Kloosterhof
Teunissen Tweewielers
C. Jansen Grondverzet
Atlantic Slaapadvies & Bedcomfort
Assurantie Kantoor Ramakers
Gelsing Techniek
Poos Assurantién
Speijers Sports
Studio van Wanten
Heijmans Electro
Van ‘t Hof juwelier Beuningen
Wim van Hulst Beuningen
Focus Hypotheken
Van Loveren Tankstations
Slijterij De Toog
Beau Vous Beuningen
Bilow underwear en more
De vier jaargetijden Interieur en Decoratie
Jan Jansen Montage
Garage Vermeer en Kersten
Simpley Me Total Beautyconcept Beuningen
EMS Health Club Beuningen
BedBadBeuningen
Verkerk Groep
Kookatelier De Korenbloem 2.0
Bouw Combinatie Uden
Loonbedrijf Derks Agra
Antea Sport
Muta Sport Nederland B.V. / Korfbaltotaal.nl
Hans Huiskens Bedrijfsdiensten
Boomzager Chris Kersten
DVH Bestratingen
Elke Dag ..Lekker!
Expert

Curves



NAS kamp 2023

Om te beginnen: wat heeft iedereen het leuk gehad!
Zaterdag rond 14.45 druppelden alle meiden binnen...meteen één en al gezelligheid.
Om 15u startte officieel het NAS kamp 2023.

ledereen werd welkom geheten, slaapplekken werden ingericht en er werd al volop gekletst.
Het was even puzzelen met alle slaapplekken, maar nadat iedereen gesetteld was zijn we begonnen met het
middagspel de Alleskunner! En de meiden kunnen er zeker alles van....wat een talenten hebben we binnen NAS.

Van “blindelings” meters inschatten tot aan tennisballen gooien en vangen — even geen korfballen — en door naar
snoepkikkers flippen. In totaal werden er 10 verschillende spellen gespeeld. De groepjes waren zeer geméleerd
want de meiden van de verschillende teams (E, D, C, en A) zaten gemixt in groepjes en dat leverde leuke
contacten op.

Het mooie weer dit weekend was natuurlijk ook heerlijk. Het was ons gegund.

Na de “tafel — friet met snacks” werden de voorbereidingen getroffen voor de bonte avond.

In totaal zijn er 12 optredens verzorgd. Van dans, zang tot het presenteren van een quiz, alles kwam voorbij. Ook

de leiding heeft een fantastisch optreden gegeven.

ledereen kreeg een luid applaus. Een bonte avond zonder jury is geen bonte avond, dus uit Amerika overgevlogen
werd de 2-koppige jury, de Blues-sisters, geintroduceerd. Na de bonte avond feesten we nog lekker door. Er werd
gedanst op de tafels, het podium en op het veld. Ook de polonaise kwam telkens weer voorbij!

Na de bonte avond stond er nog een avondspel op het programma. De groepjes van het middagspel kwamen
weer bij elkaar voor het oplossen van de escape-rooms. In totaal 4 kamers werden mysterieuze puzzels opgelost
om de juiste code te kraken. Het groepje die dit het snelst voor elkaar kreeg ging er met de winst vandoor! Een
erg leuk spel waarbij samenwerking het belangrijkste was..

Toen was het tijd om te slapen.... maarrrrrr.....daar dachten de meiden (& leiding) anders over.

Laten we zeggen; iedereen had het leuk. En uiteindelijk was het toch stil op het NAS terrein.

Op zondagochtend zat iedereen weer met een vrolijk humeur aan de ontbijttafel. De gebakken eieren en
scrumbled eggs van Vincent waren favoriet.

Na het ontbijt was het tijd voor de befaamde bingo, met fantastische prijzen. De meiden waren lekker fanatiek en
hielpen elkaar en wonnen zelfs prijzen voor elkaar.

Na het opruimen hebben we nog een broodje knakworst gegeten en toen was het tijd om naar huis te gaan.
Verhalen vertellen & lekker slapen.

Wij kijken terug op een geslaagd kamp!

Alvast een oproepje voor volgend jaar......lijkt het je leuk om mee te helpen met het organiseren? Laat het dan
weten via penningmeester@sv-nas.nl

Tot volgend jaar! Team NAS kamp 2023






Basiscursus korfbaltraining

Op maandag 11 september is Johnny Vervoort bij Nas geweest en heeft onze jeugdtrainers een clinic

gegeven met wat basisstof voor trainingen. Hieornder staan deze beschreven. De aspiranten C en
enkele pupillen D hebben de oefeningen in de praktijk gebracht

Structuur:
Duidelijke afspraken maken binnen de vereniging
Individueel aandacht geven zowel binnen het korfbal als daar buiten.
Vraag bv hoe het op school gaat.
Stimuleren zowel positief als negatief
Regie overdragen, speelsters mee laten denken over wat er goed/fout gaat.
Korfbalacties:
Scoren =
Vrijlopen
In balbezit blijven
Vrij passen
Verdedigende acties:
Manier voor beletten scoren
Meelopen met aanvaller
In balbezit komen

Passes proberen te onderscheppen
Spelen gaat altijd voor oefenen:

Train korfbal specifiek warming up met de bal (bv doorloopballen) en niet rond het veld lopen

Zoveel mogelijk oefeningen met de bal laten doen.

Maak trainingen onvoorspelbaar door veel te varieren

Elementen samenspelen toevoegen bv 3 tegen 4 of 2 tegen 3 waarbij verdedigers vrij kunnen

kiezen in verdedigen en geen vaste speelster hebben

Geen lange uitleggen neer zetten maar vooral laten doen

Gebruik geen moeilijke woorden

Denk PPD (Praatje Plaatje Doen)
Impliciet:
Omgeving creéren waardoor het anders moet bv bij schieten armen niet genoeg strekken er een
verdediger voor zetten
Oefeningen controleren of het gaat zo als je in
gedachten had:

Loopt het goed

Lukt de oefening

Laten leven (hebben ze er plezier in)

Dat is leren




Sponsornieuws september 2023

Nieuwe Sponsoren American Diner De Heuve en DvH Bestratingen!

Vanaf begin september is American Diner De Heuve nieuwe bordsponsor geworden bij s.v. NAS.

De Heuve is De Lekkerste Cafetaria van Beuningen , gelegen in de wijk De Heuve.

Van belegde broodjes, tot maaltijdsalades, verse friet, milkshakes, tot de overheerlijkste burgers en nog veel
meer lekkers. Ook kan je via de website makkelijk je bestelling plaatsen en ophalen.

Maar ook voor catering kan je hier terecht.

Check de website voor de mogelijkheden: https://www.deheuve.nl

Ook ligt er een nieuw sponsorbord klaar om opgehangen te worden van DvH Bestratingen. Eigenaar Dennis
van Haeren heeft al vele jaren ervaring in straatwerk. Begonnen in Westervoort en via de liefde in Beuningen
ook hier al naamsbekendheid aan het krijgen! Nieuwsgierig naar zijn werk en heb je advies en/of inspiratie
nodig? Check dan de facebookpagina via:

Facebook.com/DvH bestratingen of neem contact op met Dennis: 06-575 630 63

Vriendenbord seizoen 2023-2024

Inmiddels ligt het ontwerp voor het nieuwe vriendenbord bij de drukker.

Helaas wat vertraagd door mechanische problemen met de printer, maar we hopen dat het nieuwe bord er
deze maand nog kan komen te hangen.

Wat mooi om te zien dat onze “Vrienden” NAS een warm hart toedragen! Maar er zijn ook weer nieuwe
sponsoren bijgekomen. En daar zijn we als vereniging super blij mee en trots op.

Elke Dag.. Lekker! — Expert Beuningen — Hans Huiskens Bedrijfsdiensten & Curves Beuningen

Rabo Clubactie

Jullie hebben de mail en berichten via Social Media vast al voorbij zien komen. We hopen dat jullie allemaal
stemmen (als je lid bent van de Rabobank) en jullie familie en vrienden oproepen om ook te stemmen op s.v.
NAS!

Dit jaar hebben we als doel een speelveldje creéren voor onze kleine supporters.

Denk hierbij aan een duikelrek oid. Samen met de Club van 50 inkomsten hopen we dit doel te kunnen
bereiken.

Dus stem via onderstaande link, ga naar Rijk van Nijmegen en zoek op SV N.A.S :
https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

percticee Rabobank

Club van 50

Het nieuwe seizoen van de Club van 50 is ook weer van start gegaan. Onze bestaande leden krijgen vanuit de
Sponsorcommissie hierover nog een bericht. Wij hopen dat zij de Club weer voor een jaar willen steunen om
ons doel, het creéren van een speelveldje, mogelijk te maken!

Nieuwsgierig naar wat de Club van 50 doet?

leder jaar doneert het lid een bedrag van € 50,00. Dit bedrag wordt gereserveerd voor wensen die onze
leden hebben. Afgelopen jaar hebben we bijvoorbeeld alle teams voorzien van nieuwe bidons. Is er
geinvensteerd in de Petman fles voor het inzamelen van statiegeld flesjes en blikjes. Nieuwe trainsters/
coaches worden voorzien van jacks/hoodies en nog veel meer. Daarnaast verzamelen we de wensen van
onze leden om te kijken of we, met de middelen die we hebben, deze kunnen realiseren.

Wil je ook op het Club van 50 bord in onze kantine komen te staan, neem dan contact op door een email te
sturen naar sponsoring@sv-NAS.nl




Opleidings kalender Gemeente Beuningen

De Gemeente Beuningen heeft met de diverse sportvereningen ism de Gelderse -

Sport Federatie een opleidingskalender gemaakt. Beu ningen
We denken dat een curcus EHB(S)O misschien interressant is voor onze trainers,
leiding en ouders.

Deze zijn op woensdag 25-10, 1-11 en 15-11. Je kunt je hiervoor aanmelden bij:
Stan Minderaa Verenigingsondersteuner gemeente Beuningen

Stan Minderaa <stan.minderaa@geldersesportfederatie.nl>

Samen i beweging

EHBSO

Coming Out Day

We hangen de vlag uit!

Op dinsdag 11 oktober is het Coming Out Dag. Daarom hangt deze week de regenboogvlag bij ons uit.

De regenboogkleuren in de vlag staan voor alle verschillen die er tussen mensen kunnen zijn, dat er ruimte is
voor verschil en dat we bij elkaar horen.

Met de regenboogvlag stralen we uit: “Je mag zijn wie je bent en houden van wie je wilt”.

We laten deze week extra goed merken dat iedereen welkom is.

Zo werken we samen aan een veilige en prettige gemeenschap voor iedereen.




